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PLANO DE ATIVIDADES 2015/2016 (revisado em fevereiro de 2016)
1. Identificacdo da Entidade
Razdo Social: Assisténcia Social O Bom samaritano
Nome Fantasia: O Bom Samaritano
CNPJ: 62.475.660/0001-86
Comunidade Terapéutica: Rua Romario Fiorani, N° 111 jd. Santa Eliza. Americana/SP.
CEP: 13.474-051
Municipio: Americana — SP
Telefone: (19)34653148 / 34651041

E-mail: obomsamaritano.ada@gmail.com

Site:

Lei de Utilidade Publica: Lei N° 3.764/02 Data: 26/12/2002.

2° Identificagdo do Representante Legal

Nome: Francisco Pereira de Souza

RG: 8.354.618/SSP-SP

CPF: 962.075.668-15

Endereco: Rua Alfredo Spinola demello, 144 — Parque Gramado — Americana — SP
CEP: 13.469-570

Municipio: Americana — SP

Telefone: (19) 3406-1808 / 98237-0814.

3° Identificagdo de Responsavel Técnico pelo Servigo de Acolhimento
Nome: Claudia Aparecida Viera Lima

RG: 30.181.088-6

Endereco: Rua da Urca, n® 295- Guanabara

CEP: 13.471-360

Municipio: Americana — SP
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Telefones: (19) 99176-0484
4° Modalidade de Acolhimento
Comunidade Terapéutica
5° Capacidade de atendimento na modalidade de acolhimento social escolhida
Capacidade para 36 vagas
6° Quantidade de vagas disponiveis para o “Programa Recome¢o”
18 vagas
7° Quantidade de vagas disponiveis para o “Senad”
18 vagas
8° Infraestrutura
Alojamento: 06 (seis) quartos coletivos com acomodagdes individuais por 03 (trés) beliches.
Cada quarto possui um armario com 06 (seis) portas para guarda os pertences dos acolhido;
02 (dois) banheiros para funcionarios e visitas;
01 (uma) cozinha;
01 (um) refeitorio;
01 (uma) Capela (ambiente compartilhado para realizagdo de atividades técnicas e espirituais);
01 (uma) sala Equipe técnica;
01 (uma) Recepgao;
01 (uma) sala para atendimento em grupo;
02 (duas) sala para atendimento individual;
Area de lazer: quiosque com churrasqueira e campo de futebol.
O imodvel esta localizado na Rua Romario Fiorani, N° 111. Jd. Santa Eliza. CEP: 13.474-051.

Area urbana do municipio de Americana/SP.
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9° Recursos Humanos

NOME FORMAGAO CARGA FUNCAO ViNCULO
HORARIO
Psicdloga 30hrs Psicdloga/Responsavel CLT
Claudia A. V. semanais Técnica
Lima
Giane Gomes Psicéloga 30hrs Psicéloga CLT
dos Santos semanais
Thayna Ensino Médio 40 hrs Auxiliar Administrativa CLT
Roberta Completo semanais
Ferreira
André Ensino Médio 40hrs Coordenador CLT
Gonzaga dos semanais
Santos
Alan Rafael Ensino Médio 44hrs Monitor CLT
Mendonga semanais
Rafael Cristian | Ensino Médio 44hrs Monitor CLT
Pereira semanais
Jean Ensino Médio 24 hrs Monitor Prestacao de
semanais Servigo
(fins de
semana e
feriados)
Nivaldo Nery Motorista 40hrs Motorista Concessao de
da Silva semanais Servidor
Publico
Patricia Educacdo 3hrs semanais Educacdo Fisica Prestacdo de
Vanessa Fisica Servigo
Bertola
Fernanda Terapeuta 4h30 Terapeuta Prestacdo de
Miranda Ocupacional semanais Ocupacional Servigo
Ranzani
Ana Paula Nutricdo 12hrs mensais Nutricdo Prestacdo de
Viccari Servigo
Paulo Oliveira Conselheiro 4hrs semanais | Conselheiro Espiritual Voluntario
de melo Espiritual
Dr. Jatoba Palestrante 2hrs semanais Palestrante Voluntdrio
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10° Publico Alvo e Critério de admissdo
- Publico Alvo

Usudrios de Alcool e outras drogas, sexo masculino, faixa etéaria de 18 a 59 anos, moradores de
Americana e Regido (Santa Barbara D’Oeste, Piracicaba, Nova Odessa, Campinas) encaminhado pela
Rede Socio assistenciais: Centro de Atengdo Psicossocial Adulto (CAPS), Promotoria Publica, Poder
Judicidrio, prefeituras Municipais das respectivas cidades (Secretarias de Saude, Secretaria de agdo
social e desenvolvimento humano, etc.), procura espontanea (SENAD), e acolhidos encaminhado
pelo CRATOD-SP.

- Critério de Admissdo

Consiste numa entrevista semi-estruturada, com duragao de 30 a 40 minutos, aplicada pelo servico
de psicologia. E realizada com a presenga de um familiar ou responsével. Uma vez preenchidos os
requisitos, o entrevistado, voluntariamente, é encaminhado para participar do Programa de
Acolhimento.

Outrossim, a admissdo da pessoa ao tratamento:
- Ndo é pautada em seu credo religioso,
- Sua permanéncia é de livre espontanea vontade.

Obs: O residente tem livre escolha para interromper o tratamento a qualquer momento,
todavia, o mesmo é orientado a respeito da importancia do cumprimento do plano terapéutico em seu
processo de reabilitagdo antes de seu desligamento.

Fornecemos antecipadamente ao residente e seus familiares, e ou/ responsavel,
informac0es e orientagGes dos direitos e deveres quanto a opg¢do e adesdo ao tratamento proposto.

Informamos verbalmente e por escrito, ao candidato a tratamento sobre os regulamento e normas da
Instituicdo, devendo o mesmo admitir e declara por escrito sua concordancia.

11° Objetivos do Servigo

A Assisténcia Social denominado O bom Samaritano tem como objetivo atender pessoas
do sexo masculino adulto, a partir de 18 anos, independente de sua orientagdo sexual,
dependentes de drogas psicoativas, bem como orientar a familia ou rede significativa. A CT
busca interromper a situacao de vulnerabilidade pessoal e social, das pessoas que estao
vivendo um estilo de vida que promove a autodestruicao ou leva a comportamento
disfuncionais, através da abstinéncia de drogas psicoativa, durante periodo estabelecido de
acordo com programa terapéutico adaptado as necessidades de cada caso. Oferece uma rede
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de ajuda no processo de recuperacgao das pessoas, resgatando a cidadania, buscando
encontrar novas possibilidades de reabilitagao fisica e psicoldgica, e de reinsergdo social.

12° Metodologia de Trabalho

Como o Programa da Assisténcia Social O Bom Samaritano visa abstinéncia total de
consumo de alcool e outras drogas, além de outros comportamentos adctos, os acolhidos sdo
objetivo de uma abordagem centrada no individuo, considerando-o como um todo. Trata-se
de uma intervencdo terapéutica em diferentes vertentes: fisica, psicoldgica, social e espiritual.
Logo, o Programa compreende o envolvimento do residente em varias atividades laborais,
psicossociais, lUdicas e espirituais. O objetivo é proporcionar aos acolhidos a aquisicao de
conhecimento técnicos, profissionais, sociais e outras competéncia que, por sua vez, o
ajudarao na inibicdo dos consumos, facilitando a sua integragdo sécio-profissional na
sociedade. O tempo de acolhimento é de 180 dias e estd vinculada ao plano terapéutico, este
se realiza em 03 (trés) fases: desintoxicacdo e adaptacao, reabilitacdo, reinsercdo social.

12.1. Atividades de Recepgao, Diagndstico e Construcdo do Plano Individual de Atendimento.

Inicialmente é agendada uma entrevista com candidato a internacdo e o responsavel, a
mesma é realizada pelo servigo de Psicologia, que busca identificar qual grau de dependéncia
guimica o individuo se encontra, sendo que, a entidade somente atende os casos classificados
de leve a moderada. Dentro da avaliag¢ao realizada a construg¢ao do plano individual de
atendimento.

A Construcdo do plano Individual de Atendimento busca atender as necessidades
emergentes apresentadas e proporcionar ao individuo sua reabilitacdo biopsicossocial.

Para tanto, busca-se priorizar individualmente dentro do plano de atendimento, qual o
tipo de suporte que deve ser dado no momento, podendo ele ser de ordem organica, fisica,
psicoldgicas, social ou ambos. Todavia, além da Construcdo do Plano Individual todos sao
inseridos no Programa Terapéutico.

12.2. Atividades desenvolvidas no periodo de acolhimento

As atividades desenvolvidas na entidade tém como meta atender as necessidades
fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais, contribuindo assim, para a reabilitacdo psicossocial do
individuo, buscando promover a aquisi¢cdo de habilidades sociais que o permita viverem de
forma equilibrada e ajustada 4 realidade.
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ATIVIDADE

DESENVOLVIMENTO

RESPONSAVEL

Servico de Psicologia

Abordagem cognitivo-
comportamental atendimento
individual ou em grupo visando
maior adesdo ao tratamento e
ao processo de mudancga. Foco
no treinamento das habilidades
sociais.

Psicologia

Oficina artesanal

Por meio de atividades
ocupacionais trabalharem
relagles sociais, criatividade,
livre expressao, reabilitacdo de
fungbes cognitivas.

Terapia ocupacional

Videoterapia

Auxiliar por meio de videos
reflexivos e grupos de discussao
e processo de reabilitacdo.

Equipe técnica

Musicoterapia

Auxiliar o processo da
reabilitagdo por meio da
expressao musical, estimulo &
criatividade.

Acolhidos

Autocuidado e Sociabilidade —
Praticas Inclusivas

Higiene pessoal, arrumacao e
limpeza dos pertences e das
acomodacgdes de repouso e
banheiro, participa¢do na
elaboracdo de refeicGes e
limpeza da cozinha e do
refeitério de uso coletivo,
participacdo na limpeza e
organizagao de espagos
coletivos, como salas de
recreacao, jardins e hortas de
consumo interno, participagao
na organizagao e realizagdo de
eventos e programas da
entidade. Resolugdo 01/15
CONAD

Equipe técnica, Monitoria e
Acolhidos

Recreagdo

Equipe Técnica

Desenvolvimento Espiritual

Monitoria e Voluntarios

Atividade Fisica e Desportiva

Auxiliar no processo de
desintoxicagdo regras e normas
sociais, estimulo ao convivio
social e a cooperacdo. Estimular a
atividade fisica enquanto fator de
protegao.

Educacado Fisica

Atividade de Nutricdo

Acompanhamento nutricional
para acolhidos com alteracdes
metabdlicas, confecgdo de

Nutricionista
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cardapios, oficinas de cozinha,
treinamento entre outras.

11.3. Envolvimento da Familia

Entendemos que a presenca da familia é muito importante durante o processo de
tratamento da pessoa que apresenta dependéncia quimica e também na etapa da reinsergado
social. E fundamental que a familia reconheca que o residente estd em um processo de
recuperacdo de dependéncia, compreenda suas dificuldades e ofereca apoio para que ele
possa reconstruir sua vida social. A demonstracdo de um interesse real em ajudar e de
compromisso com a recuperacao, além do respeito as diferencas e da manutenc¢do de um
ambiente de apoio, carinho e atencao, sao atitudes que contribuem para melhorar a qualidade
de vida do residente e ajudam na prevencgdo de recaidas.

Situacao de convivio social, fora do ambiente familiar, tendem a ser desafiadora para o
individuo, por isso, a familia tem um papel fundamental no propdsito de manté-lo firme longe
dos fatores de risco, podendo ajuda-lo com a procura de um trabalho, retorno aos estudos,
atividades esportivas, resgate dos principios e valore espirituais, ou seja, tudo que incentive a
ocupacado do tempo de modo produtivo.

S3o realizadas reunides mensais com as familias dos acolhidos do Bom Samaritano, tendo o
objetivo de trabalhar as questGes relacionadas a reabilitagdo sécio-familiar, prevencdo a
recaidas e os fatores de risco e protecdo. A reunido é realizada na prépria entidade, todo
ultimo domingo de cada més, com duragdo de 2 horas pelo profissional de Servigo Social. Além
das reunides mensais, as familias também sdo atendidas para orientagdes em geral, conforme
demandas apresentadas para a equipe técnica. A equipe busca manter a familia préoxima e
consciente das necessidades, bem como das fases da recuperacdo em que se encontra o
individuo.

11.4. Manejo das Situagoes de Crise

As situacGes de crise sdo tratadas de acordo com a gravidade da ocorréncia e a
equipe de trabalho é orientada a trabalhar em conjunto no manejo destas situacdes. Cada
profissional é orientado a agir dentro de sua competéncia e responsabilidade, podendo
inclusive solicitar auxilio para o responsavel técnico e legal e sua diretoria.

11.5. Regras de convivéncia no Servigo

As regras de convivéncia sdo apresentadas aos acolhidos logo no inicio da
internacao, o regulamento é entregue no dia do acolhimento. Posteriormente as regras de

Assisténcia Social O Bom Samaritano — CNPJ: 62.475.660/0001-86 IE: Isenta
Rua Romario Fiorani, n® 111 Jardim Santa Eliza - CEP 13474-051 Americana / SP.
Telefone: (19) 3465-3148/3465-1041 — email: obomsamaritano.ada@gmail.com /

obomsamaritano@adamericana.com.br



mailto:obomsamaritano.ada@gmail.com
mailto:obomsamaritano@adamericana.com.br

ASSIS TENCIA SOCIAL

“Declaragdo de Utilidade Publica Municipal — Lei N2 3.764/2002”
“Declaragdo de Utilidade Publica Estadual — Lei N2 12.175/2005”

convivéncia também sdo trabalhadas no atendimento grupal e pelo servigo de monitoria da

instituicdo. Abaixo seguem as regras contidas no “Regulamento do Residente”.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

As doagbes de materiais, como itens de higiene pessoal e cesta basica e caixa de leite
serdo enviadas para dispensa geral da entidade, sendo os produtos distribuidos
conforme as necessidades dos acolhidos.

Ficam estipulados os dias de visitas: toda quarta-feira — 19h00min as 21h30 e
domingo das 12h00 4s 17h00. As visitas serdao permitidas apds 15 dias de internagao.
Fica estabelecido serd permitido receber visitas e fazer ou receber telefonemas fora

do dia determinado pela instituicdo, salvo por situacées emergenciais.

N3o serd permitido aos visitantes entregar ao acolhido qualquer tipo de beneficio
(dinheiro, alimento, celular, roupas, etc.), esta entrega devera ser feita 4 coordenacgdo
da instituicao.

Caso haja doacgdes de doce, salgados ou similares estes serdo utilizados por todos
acolhidos, sendo proporcionalmente distribuidos, conforme o nimero de pessoas.

As visitas terdo sua ocorréncia na dependéncia da chacara, isto é, ndo é permitido ao
acolhido sair da dependéncia da entidade. Fica estabelecido como limite o portdo
frontal, a acerca lateral e o fundo da unidade.

Em dias de visita e nos horarios de reunides e atividades é obrigatério a presenca dos
acolhidos.

Os casais e namorados devem se comportar com decéncia nas dependéncias da
instituicao.

O residente que faltar com respeito e decéncia serd comunicado e o evento serd
registrado em seu prontuario, e posteriormente sera levada a coordenacdo para
apreciacao e disciplina pertinente. Os préprios acolhidos e coordenadores estarao
responsaveis pela fiscalizacdo do respeito.

Nos dias de visita ndo é permitido a entrada e nem permanéncia dos visitantes nos
guartos, cozinha e dependéncias da unidade.

No caso de consulta médicas o residente devera comunicar a direcdo com
antecedéncia minina de 24 horas, para que a mesma tome providencias.

Qualquer tipo de tratamento com medicamentos devera ter prescrito pelo médico,
sendo que no ato da internacgao, o residente devera apresentar receita médica.

Ndo é permitido, em hipdtese alguma, O USO DE DROGA LICITAS (cigarros, cigarrilhas,
bebidas alcodlicas) OUDROGAS ILICITAS nas dependéncias da INSTITUICAO, tanto para
acolhidos como para visitantes.

Qualquer tipo de necessidade sejam elas materiais, fisicas ou espirituais, o residente
devera levar ao conhecimento dos Coordenadores e Equipe técnica, para que seja
sanada da melhor forma possivel.

Cabe ao residente acatar e respeitar as orientagdes dos coordenadores e equipe
técnica.
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15. O residente deve comparecer pontualmente as todas as atividades em que estiver
escalado individualmente ou coletivamente na entidade, permanecendo ate ao final
da mesma. No hordrio das refei¢Ges o residente deve manter-se em reverencia no
momento da oracdo de acdo de graca pelo alimento.

16. Quando o residente sair para visitar outros estabelecimentos, sempre estard
acompanhado de um coordenador, sendo que qualquer afastamento do grupo devera
se comunicado ao mesmo.

17. O residente deve zelar e responsabilizar pela higiene e boa ordem de seu quarto,
guarda roupa e banheiro, lavar e conserva sua roupa de uso pessoal, bem como, suas
toalhas de banho e rosto, apds o banho junta-las e guarda-las destinado para esse
fim.

18. Ndo é permitido ao residente entrar em outro quarto que nao seja o dele.

19. Oresidente ndo deve freqilientar a cama fora do hordrio de descanso (exceto por
problemas de salde e com a devida ciéncia do responsavel.

20. Ao residente é proibido o uso de palavra e palavrées e linguagem agressiva com os
demais, sendo que o residente que infringir tal regra sera advertido.

21. Quinzenalmente a direcdo fard uma vistoria no quarto e no guarda roupa, caso os
mesmos nao estejam em ordem o residente devera arruma-los. Caso seja encontrado
algo que o interno ndo deva ter em seu poder serd tomado as devidas providencia.

22. Nao serd permitido transitar nas dependéncias da unidade com cal¢des curto ou
roupas inadequadas (cuecas, toalhas, short, de banho, sunga e etc.).

23. Oresidente deve fazer silencio apds o toque de recolher as 22 horas.

24. O residente que ndo comparecer as atividades matinais de costume, ficara sujeito a
uma analise da equipe de trabalho.

25. Ndo é permitido sair do refeitdrio para alimentar-se em outros recintos nos horarios

da refeicdo.
26. Ndo é permitida a permanéncia do residente nos horarios de atividade em setores

estranho aos quais foram designadas as suas permanéncias.

27. Nao é permitido ao residente tomar posse de qualquer utensilio de uso nas
atividades que estejam em outros setores, salvo com autoriza¢do da coordenagdo.

28. Ndo é permitido ao residente lavar roupas no banheiro. Existe a escala de lavagem de
roupas. Cada residente deve lavar sua prépria roupa, ficando proibida a lavagem de
roupas de dois acolhidos juntos.

29. E de responsabilidade dos acolhidos os seus pertences, isto inclui os produtos de
higiene que |hes sdo dados, os quais tém prazo para receber novamente.

30. E expressamente proibido ao residente guarda alimentos nos alojamentos, no
armario ou guarda-roupa.

31. E expressamente proibido 4 permanecia de acolhidos na recepgdo, cozinha,
almoxarifado e dispensa, sem autorizacao.
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32. E de responsabilidade de cada residente arrumar o seu leite apés o descanso. O
residente deve manter-se higienizado: banho diario, escovar dentes, barba feita e
cabelos limpos e penteados.

33. Oresidente deve respeitar a fila nos hordrios de banho e refei¢des. Nao serd
permitido ao residente entra novamente na fila para repeticdo sem ter terminado sua
refeicdo e que todos estejam servidos.

34. Revista pornogréficas, de fofocas e de atualidades sdo proibidas, livros e filmes devem

passar pela aprovacao da coordenacdo, que podera ou nao a utilizagdo dos mesmos.

Serdo permitidas ligagdes somente nas tergas-feiras e sextas-feiras das 8h00 as 18h00.
Apds 15 dias de internacgdo. As ligacGes terdo duragdo de 20 minutos que devem ser
ininterruptos

11.6. Processo de desligamento

Os critérios adotados quando ao desligamento podem ser pela alta terapéutica,
desisténcia (alta a pedido), desligamento (alta administrativa) e evasao.

Sera efetuado o desligamento do residente apds o periodo de 06 meses (180 dias
corridos) com devida alta e cumpridas as exigéncia estabelecidas pelo Programa de
Acolhimento.

Sera efetuado o desligamento por solicitagdo espontanea devido a ndo adequacgdo ao
programa da assisténcia Social O BOM SAMARITANO.

Sera efetuado o desligamento por faltas cometidas e julgadas pela diretoria como
dignas de exclus3o (regras/ combinados / normas). Sera efetuado o desligamento do
residente caso o mesmo esteja com doencas que fogem o controle de tratamento pela
comunidade. O residente neste caso serd encaminhado para a familia, para que sejam
tomadas as devidas providencias.

Em caso de evasdo sera efetuado o desligamento, sendo avaliada pela equipe como
desisténcia ao tratamento e posteriormente notificada a familia.

Cabera a Coordenacdo fazer contato com a familia a titulo de informacgdo do
desligamento do residente. A ligacdo serd registrada no livro de ocorréncias, parea
comprovar o contato.
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12. Parcerias e Interfaces.

A Assisténcia Social O Bom Samaritano é conveniado a SENAD (secretaria Nacional de
Politica sobre drogas), disponibilizando ao convénio, 18 vagas e ao Programa Recome¢o
(Governo Estadual) disponibilizando 18 vagas.

O Bom Samaritano tem o objetivo de promover os servi¢os de acolhimento que se
destina a pessoa com transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de
substancia psicoativa, que necessitem de afastamento, por periodo prolongado, do
ambiente no qual se iniciou/desenvolveu/estabeleceu o uso/dependéncia de substancia
psicoativa, como o CRACK e outras drogas. Trabalhando com este objetivo, foi possivel
estabelecer a parceria com o convenio com a SENAD, apds a entidade passar pro processo
seletivo que verificou sua capacidade técnica operacional.

Estratégias de articulacdo com programa de articulacdo integral da rede SUS e SUAS
para usuarios de CRACK e outras drogas com vista a continuidade do projeto de
acolhimento apds a saida do estabelecimento:

A entidade tem um trabalho em rede junto a Secretaria de Salide do Municipio
através de encaminhamentos a UBS (Unidade Bésica de Saude) e o Pai (Programa de
atendimento Imediato). A entidade no decorrer do processo de internagdo encaminha o
acolhido para realizagao de exames clinico e laboratorial e este sao realizados pela
Unidade basica de saude (UBS14), referencia do bairro em qual se encontra a entidade.
Havendo qualquer tipo de intercorréncia que necessite de atendimento medico os
acolhidos sdao encaminhados para o mesmo posto.

13. Monitoramento e Avaliagao

INDICADORES DE RESULTADO E MEIO DE VERIFICACAO
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Atividade Avaliagao Quantitativa Qualitativa Coletade | Periodicidade
Dados
Atendidos Avaliagdo técnica | 100% dos Impacto das Ficha de
desligados do e dos préprios acolhidos mudancas avaliacao
servico para o acolhidos de em fase final | produzidas no
retorno do acordo comitens | de contexto sécio- Semestral
convivio familiar e | propostos no tratamento. | familiar.
condi¢do de auto- | programa
sustento, apds terapéutico.
termino de
proposta de
programa
terapéutico.
Encaminhamentos | Acompanhamento | 80% dos Nivel de Através de
para servigos e relatdrio acolhidos facilitacdo para a | registro
especializados utilizacdo dos realizado Bimestral
servicos da rede | pelo setor
da Equipe
Técnica.
Reunides Acompanhamento | 100% das Nivel de Observacao
familiares e Relatdrio. familias satisfacdo da dos relatos
familia com os sobre a
servigos e dindmica Bimestral
melhor familiar;
gualidade nas ficha de
relagGes avaliagao.
intrafamiliares e
sociais.
Acolhidos Acompanhamento | 10 a 20% Nivel de Através de
freqlientando o e Relatdrio dos progresso no registro
servico de saude acolhidos tratamento pelo setor Mensal
mental (CASPAD), da equipe
durante o periodo Técnica.
de acolhimento.
Atividades em Acompanhamento | 100% Mundangas Ficha de
grupo realizadas e relatorio produzidas no avaliacao;
pelos acolhidos comportamento | ficha de
do residente; de | controle de | Bimestral
comportamentos | participagdo
assertivos. em
atividades.
Taxa de retengdo | Acompanhamento | 100% dos Adesdo ao Ficha de
no 1° més de e relatorio. acolhidos da | tratamento controle de
acolhimento primeira participacao | Mensal
fase do em
programa atividades
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terapéutico

Americana, 31 de Margo de 2016.

Assinatura do Responsavel Técnico pelo Servigo de Acolhimento

Assinatura do responsavel Legal pela Entidade
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